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A curanao depende so de pilulas, mas de uma combinacao de
estimulos que auxiliam a reavaliacao de idéias e emocgoes, e com

mudancas no dia-a-dia para diminuir o estresse
Beatriz Helena de Assis Pereira

H& quase 50 anos uma substandarotonina e noradrenalina — molécaentinua a ser considerado o trata-
desenvolvida para o tratamento das que permitem a comunicacao quiiento mais eficaz contra a depres-
tuberculose — a iproniazida — reveloumica entre 0s neurdnios — no cérebrgdo severa.

se uma arma eficaz no combate a dambora com mecanismos de acéo di-

pressdo. A droga inaugurava a efarentes. A imipramina, carro-chefdtividaide molecular A hipétese qui-
dos antidepressivos, uma das classiss antidepressivos triciclicos, blomica da depressdo presume que 0S
de medicamentos mais vendidos mgeava a recaptura de neurotransméistarbios do humor, como a depres-
atualidade. Seria, entdo, a depresssares nas terminagfes neuroniaiss&io e o transtorno bipolar, sédo pro-
um fendmeno quimico? E essa a pa@em isso, permitia que niveis adequduzidos por alteragdo na producéo
gunta que levanta Eero Castrén, dims dos neurotransmissores permad na atividade de moléculas no cé-
Centro de Neurociéncia da Univershecessem a disposicdo do neurdmiebro. Segundo ela, os antidepressi-
dade de Helsinque, na Finlandia, eseguinte. A iproniazida, por sua vezwos funcionariam ao agir de modo
artigo publicado n&Nature Reviewscarro-chefe dos antidepressivos a@ntrario a essas altera¢cdes molecu-
Neuroscienceem margo de 2005. classe dos IMAO (inibidores ddares. Motivados por essa hipétese
Paralelamente ao desenvolvimentnonoamina-oxidase), inibe a agdo dapelo fato de que esses distlrbios
da iproniazida, descobriu-se queenzima chamada monoamina-oxidasé@o familiares (predispostos a heran-
imipramina, um anti-histaminico exgue metaboliza as monoaminas, enga genética), os pesquisadores bus-
perimental com estrutura moleculalas a serotonina e a noradrenalir@am solu¢des em moléculas que séo
triciclica, também apresentava efeGom a inibicdo da enzima, o nivel dasu deixam de ser produzidas nas cé-
to antidepressivo. As duas drogaseurotransmissores também permaratas pela acdo/inacao de genes, na
imipramina e iproniazida, revoluci-ce elevado e o paciente que sofre dsperanca de descobrir novas molé-
onaram o tratamento dos distUrbdepressao recupera o humor. culas que possam ser usadas no de-
os de humor. Com base na hip6tese quimica, a isenvolvimento de novas drogas an-
Na depresséo, a concentracado de nduastria farmacéutica desenvolveu ditdepressivas.

rotransmissores, como a serotoninasersos antidepressivos que se reveéntretanto, muitos “poréns” rondam
a noradrenalina (moléculas da clastam menos dotados de efeitos cessa hipotese: nem todo antidepres-
das aminas bioldgicas), encontra-saterais, mas que, para surpresa sigo € eficaz para todas as pessoas
diminuida na fenda sinaptica, o espatuitos, ndo sdo tdo mais eficazes doe sofrem de depressao; a depres-
¢o entre dois neurdnios. Os cientistue 0os primeiros antidepressivosio se manifesta de formas diferen-
tas descobriram que tanto descobertos. E o que é mais relevaes; os remédios parecem perder o
imipramina como a iproniazida aumerte: o tratamento por eletroconvulsiefeito apés algum tempo de uso;
tavam a concentracdo extracelular deterapia (ECT), o eletrochoquemuitos dias se passam para que 0S
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A - SAUDAVEL B - DEPRIMIDO C - DURANTE O TRATAMENTO D - RECUPERADO
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A - Cérebro saudavel a informacao é processada em redes neuroniais que se sobrep6em parcialmente

B - Na depressao a informacao é processada em algumas redes que nao funcionam de modo adequado

C - Durante o tratamento os antidepressivos melhoram a conectividade das redes neuroniais

D - Na recuperacao sinapses dependentes de atividade sao selecionadas; estabilizam-se as sinapses ativas e as redes neuroniais

remédios comecem a agir. Para miale esclarecer que as duas hipotexplicar porque outras abordagens,
tas pessoas com depressdo sevesws ndo sdo mutuamente excludentesmo a psicoterapia e o ECT sao efi-
os remédios parecem nao ser a solde acordo com a nova hipétese, @azes e, principalmente, porque a
¢do. Nos ultimos anos, um outrantidepressivos iniciariam o processombinacao de diferentes interven-
modo de explicar a depressado veso de auto-reparacao celular, enquagbes, como psicoterapia mais anti-
ganhando terreno: a hipotese da rettea plasticidade das redes neuroniaspressivos, tem se revelado como
neuronial. e a melhora na neurotransmissao gaiforma mais eficiente no tratamento
De acordo com a nova hipétese, prazica cooperariam no processo e, grda depresséo. Vale a pena acrescen-
blemas de comunicacdo na redkialmente, melhorariam os sintomdar a combinacdo de psicoterapia
neuronial poderiam levar a depreslepressivos. com a estimulagdo magnética trans-
sdo e o0s antidepressivos atuariam craniana, que se tem revelado eficaz
melhorando o processamento da iRedes neuroniais As descobertaspara diferentes distlrbios do cére-
formacéo na rede de neurbnios aferais recentes de que certas arda® (a esse respeito, leia-se o artigo
tada. Para aqueles que defendeararebrais, como o hipocampo, apréAs Promessas da Terapia Magnéti-
essa idéia, o principal papel do sisentam volume reduzido em pacea”, em REPORTAGEM n° 58, de ju-
tema nervoso nédo é o de lidar coentes que apresentam depressathe de 2004).

substancias quimicas, mas sim o dee sofreram trauma na infancia sé- mudanca de paradigma é signifi-
processar e armazenar informagdgmortam a hipdtese de que os disativa: deixa-se de olhar somente
Embora os neurotransmissores se&nhbios do humor estao associad@ara as moléculas e passa-se a olhar
jam cruciais para a transferéncia de® comprometimento de redepara um ser que € social, cujo cére-
informacao entre os neurbnios, a imeuroniais cruciais e que a acdo dbso processa informacao através de
formacéao no cérebro ndo é armazantidepressivos poderia resultaedes neuroniais com elevado grau
nada sob a forma quimica, mas siem reorganizacdo morfolégica e fide plasticidade, que se utiliza de
parece ser processada por compkaeldgica de conexdes neuroniaiseurotransmissores. Passa-se a olhar
xas interacdes de redes neuronaespecificas no cérebro. para um ser que, quando esta doen-
E importante destacar que, de acdgima das evidéncias mais importarte, ndo se cura mediante a ingestao
do com essa hipotese, essas redes para a hipétese da rede neuronid pilulas que aumentam o teor de
se desenvolveriam pela interacdo @oa de que 0s antidepressivos aumereurotransmissores em seu cérebro,
organismo com o0 meio e tanto a etam a producdo de novos neurbni@sas que se recupera pela reorgani-
trutura neuronial como a neurotransto hipocampo de roedores. Em ozacédo de redes neuroniais de alta
missao nessas redes seriam comiss palavras, ocorre neurogénese @hasticidade, num processo que se
tantemente refinadas pela plastickreas cerebrais estratégicas. beneficia de drogas ou estimulos que
dade das sinapses. Uma desordémnova hipétese poderia explicaaumentam o nivel de transmissores,
do sistema nervoso, incluindo a dgporque os antidepressivos sao efle métodos que auxiliam na
pressao, poderia representar um disazes para as mais variadas desogavaliacdo de idéias e emocdes, de
tdrbio no processamento da infodens do sistema nervoso, incluindoudancas no dia-a-dia que envolvem
macédo mais do que do balanco qudansiedade, transtorno obsessiva-diminuicao do stress. ]
mico das moléculas mediadoras dmmpulsivo, distlrbios alimentareSeatriz Helena de Assis Pereira & bidloga e
sinal nervoso. dor crénica. Ela d& conta também denalista.
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