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Apele escura é uma adaptacao natural para proteger o acido folico dos
danos da radiacao solar e, assim, manter a capacidade reprodutiva da
espécie. Avariedade das cores nio delineia racas diferentes

Pesquisa ODI

Veronica Bercht

A distribuicdo da cor da pele entreestral mais distante divergiu daquele manter a temperatura constante e
popula¢gbes humanas ndo ocorre s que sdo hoje 0s nossos parenpgsteger o cérebro do superaqueci-
acaso: as populacdes mais escuraais préximos, os chimpanzés. A petaento. Ocorreu, entdo, o aumento do
tendem a ser encontradas proximés chimpanzé é clara e coberta de paimero de glandulas sudoriparas na
ao equador, e as mais claras, proxds na maior parte do corpo. Animaisuperficie do corpo e a reducao dos
mas aos polos. Por anos, a teoria pfevens tém as faces, as maos e p8los. Uma vez livres da maioria dos
dominante afirmava que as peles g3és cor-de-rosa, areas que, exposfEsos, os membros primitivos do gé-
curas evoluiram como uma prote¢&m sol, com a idade tornam-se “sameroHomose defrontaram entdo com
contra o cancer de pele, tese quedlientas” ou pretas. Os primeiros desafio de proteger a pele dos efei-
onada pelos pesquisadores Nina Gominideos, que viveram ha até 3 nties danosos da luz solar, especial-
Jablonski e George Chaplin da AcdhGes de anos, quase certamentente dos raios ultravioleta (UV).
demia de Ciéncias da Califérnia, epossuiam a pele clara coberta pgm chimpanzés, a pele nas areas
Sao Francisco. Na revisgzientific pelos. Suas atividades diarias parende nao ha pélos contém células
Americande outubro de 2002, elesem ter sido similares as dos primatakamadas de melandcitos, que sao
sustentam que, ao contrario, o pgue hoje vivem nas savanas aberteapazes de sintetizar um pigmento
dréo de distribuicéo das cores de pala Africa. Eles, provavelmente, pasnarrom escuro, a melanina, em res-
na Terra resulta do processo de seBvam a maior parte do dia procyosta a exposicdo a radiacdo UV.
¢do natural atuando para regular oando comida nos arredores, nuQuando os humanos tornaram-se
efeitos da radiagéo ultravioleta do Sohio de cinco ou seis quildmetros. praticamente pelados, a habilidade
em nutrientes cruciais para o suces- da pele para produzir melanina as-
so reprodutivo da espécie humanBe peludos a pelados Esse padrdosumiu uma nova importancia. A
bem longe de qualquer relacdo quke comportamento deve ter comecmelanina € um protetor solar natu-
se possa fazer a respeito da diferesfie a mudar drasticamente cerca dal: ela € uma molécula organica gran-
ciacdo dos humanos emragas. 1,6 milhdes de anos atras. O famosle que serve para o duplo propoési-
Atualmente ha consenso de queesqueleto do Menino de Turkanate de filtrar os efeitos nocivos da
espécie humana se originou na Afrgue pertenceu a espéckbomo radiacdo UV fisicamente e quimica-
ca, numa regiao tropical onde a incergaster— é de um bipede de pernasente — ela absorve os raios UV, fa-
déncia da radiacdo solar € mais ifengas e passos largos que provaendo-os perder energia, e neutrali-
tensa. Os seres humanos tornarawelmente caminhou longas distancka as substancias quimicas nocivas,
se uma linhagem independente das. Estes primeiros humanos mags chamados radicais livres, que se
primatas desde, no minimo, h4 se#tivos estavam mais expostos ao dokmam na pele apos a exposigéo a
milhdes de anos, quando 0 nosso anseu corpo enfrentava o problenesse tipo de radiagao.
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SOL E VITAMINA D

As populacoes de pele mais escura se concentram na faixa equatorial, onde a incidéncia de radiacao ultravioleta (UV)
é suficiente para a sintese da vitamina D na maior parte do ano. A pele é mais clara onde a incidéncia de UV é menor.

A luz ultravioleta (UV) destréi um nutriente crucial para o
corpo, o éacido folico, mas é essencial para a sintese da
vitamina D, que garante a producdo e a manutencao dos
0ss0s. Os primeiros humanos surgiram nos trépicos, onde a
incidéncia de UV é alta, adaptados para proteger seus es-
toques de 4cido folico por meio da melanina, o pigmento
que da a pele a cor escura. A pro-
tecao da melanina tornou-se me-
nos necessdria a medida que os hu-
manos migraram para latitudes
mais altas, onde a incidéncia de UV
é menor. A pele, entao, ficou mais
clara, inclusive, para permitir a ab-
sorcao da escassa UV necessaria a
producao de vitamina D.

As populacoes dos trépicos (no mapa
do alto, em amarelo escuro) rece-
bem praticamente durante todo o
ano UV em quantidade suficiente
para o organismo sintetizar vitami-
na D. Nas Zonas Temperadas (em
amarelo claro), a UV é insuficiente
para isso pelo menos durante um

Sem dados

Insuficiente na maior
parte do ano

Insuficiente por pelo
menos um més ao ano

Insuficiente na maior
parte do ano

——
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Insuficiente por pelo!
menos um més ao ano

nativas coincide com as previsdes desse modelo. Nas Améri-
cas, porém, a cor da pele das populacoes nativas é geralmen-
te mais clara do que a prevista, provavelmente em razdo de
0 assentamento dessas populacoes ter-se dado a partir de
migracées mais recentes e outros fatores, como, por exem-
plo, a dieta alimentar. [VB]

Intensidade
da luz
ultravioleta
[uv]

80°

més ao longo do ano. Mais perto

l Sem dados

das regides polares a UV ndo é su-
ficiente praticamente o ano todo.
O mapa ao lado mostra qual a dis-
tribuicao das populacées humanas
conforme a cor da pele que se po-
deria prever em funcdo da intensi-
dade de UV incidente nas diversas
regides do globo. Na Europa e na
Asia a cor da pele das populacoes

Fonte: Nina G. Jablonski e George Chaplin / Scientific American, outubro de 2002

Até recentemente, os cientistaaido félico, um nutriente crucial paraapiensevoluiram na Africa entre
pensavam que as altas concentmeéesenvolvimento saudavel do fetdoze mil e cem mil anos atras e ti-
¢des de melanina surgiram nos pré- componente essencial de uma séam a pele fortemente pigmentada
meiros hominideos para protegé-lage de outros processos, como a site marrom adaptada as condi¢des da
contra o cancer de pele. De fato, tese de DNA em células em procesadiacdo de UV e calor que existiam
varios tipos de cancer de pele ocose de divisdo. A producgédo de espgrrOximo ao equador. Assim que 0s
rem preferencialmente entre pessmatozoide é um desses processlmgmanos modernos comegaram a se
as de pele clara que se expuserame envolvem a proliferacdo rapidaventurar fora das regides tropicais,
ao sol. Mas todos os canceres de células e ha evidéncias de quena entanto, eles encontraram ambi-
pele aparecem tipicamente na idadeeficiéncia de acido félico provoc&ntes nos quais recebiam significati-
adulta, na maioria dos casos depgisoblemas de fertilidade. O signifivamente menos radia¢do UV duran-
dos primeiros anos reprodutivosado desses achados para a rep®-0 ano. Nessas condi¢des, a alta
Eles ndo poderiam, portanto, ter exettugdo — e portanto para a evolu¢@oncentracao do protetor solar na-
cido presséo evolucionéria suficien-levaram Nina G. Jablonski e Georgaral provavelmente provou-se pre-
te para fazer mudar a cor da peféhaplin a propor que a pele escurguéicial.

apenas como protecéo. um produto da selecédo natural que

Assim, a pressdo evolucionaria querotege os estoques corporais dd¢ao ambigua do Sol A pele escu-
alterou a cor da pele deve ter tidacido folico da destruigdo provocada contém tanta melanina que ape-
outra origem. Estudos recentes mogela exposicao a radiagcao UV. nas uma pequena quantidade da ra-
traram que intensa luz solar destr6i®@s primeiros membros ddomo diacdo UV, e especificamente uma
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parte de menor comprimento de ondaover a sintese de vitamina D ao lor-uma clara adaptagéo aos baixos ni-
(UVB), pode penetrar na pele. Apego de todo o ano. veis de radiacao UV que prevalecem
sar da maioria dos efeitos da UVBla maior parte do globo, a distribuino sul do continente. No entanto, cu-
serem nocivos, os raios participaigéo geografica das populacées htiesamente, a cor da pele no sul da
de uma funcéo indispensavel — inicinanas conforme a cor da pele de fafdrica ndo é uniforme.
am o processo de formacéo na patancorda com a esperada em funcao
da vitamina D, essencial para a prda intensidade da luz UV incidentAdaptacao cultural As populacdes
ducdo e manutencdo dos ossos das diversas regides e pode explicée lingua Bantu que migraram para
mae e do feto. Pessoas de pele espof que povos nativos dos trépicosssa regido recentemente — provavel-
ra que vivem nos tropicos geralmergeralmente tém a pele escura enquanente nos Ultimos mil anos — vindas
te recebem radiagdo UV suficient® povos nas regides subtropicaisde regides do oeste africano proxi-
durante todo o ano para a UVB peéemperadas tém a pele mais clara, nraas do equador, sdo muito mais es-
netrar na pele e leva-los a produznodem se bronzear, e aqueles que gisras do que os Khoisan. A diferen-
vitamina D. Fora dos tropicos ndo ¢em em regides proximas aos pélas de cor entre os Khoisan e os po-
isso 0 que acontece. Assim, a soltendem a ter a pele clara, comos de lingua Bantu, tais como o0s
¢do para as populagdes que mignaeuquissima melanina e, ao invés dailu, indicam que a quantidade de
ram para a latitude norte foi perderse bronzearem, se queimam. tempo que um grupo habitou uma
pigmentacédo da pele. regido particular é importante para
A vitamina D tem papel importantd rigqueza das exce¢des Contudo, compreender por que eles possuem
no sucesso reprodutivo porque pess pesquisadores chamam a ateat cor de pele.
mite a absorcéo de calcio pelo integdo para os grupos que ndo se dda mesma forma, pode-se ver a in-
tino; isso, por sua vez, torna posstaixam perfeitamente neste padrdlméncia dos comportamentos cultu-
vel o desenvolvimento normal do esde distribuicdo. Um exemplo é o doais nos povos indigenas que vivem
queleto e mantém o sistema imungovo Inuit do Alaska e norte do Canas terras a leste e a oeste do Mar
I6gico saudavel. Mas nem toda luzada, que exibe uma pele um pousermelho. As tribos do lado oeste,
solar contém UVB suficiente paranais escura do que o previsto pelagie falam linguas do grupo Nilo-
estimular a producéo de vitamina Dhiveis de UV naquela latitude. Issblamitico, provavelmente habitam
Em Boston, nos EUA, por exemplgpode ser resultado do fato des®ssaregido ha cerca de seis mil anos.
localizada a cerca de 42 graus de lagjrupo ter migrado para a Améric&stes individuos se distinguem por
tude Norte, as células da pele comde Norte recentemente, ha cerca dena pele escura, fortemente pigmen-
¢am a produzir vitamina D somentB mil anos, e estar exposto a esteda, pelos corpos esguios, com
depois de meados de marco. No pelima ha relativamente pouco tenmembros longos e finos, que séo ex-
riodo de inverno ndo ha UVB suficipo. Pode ser resultado ainda, seelentes adaptacdes bioldgicas para
ente para fazer o trabalho. gundo os pesquisadores, da diedéssipar o calor e proteger contra in-
tradicional dos Inuit, que sendo exensa radiacdo UV. Em contraste, gru-
Trés zonas de vitamina D Diante de tremamente forte em alimentos queos de agricultores e pastores mo-
todas essas evidéncias, Nina @ontem vitamina D — especialmentéernos da margem leste do Mar Ver-
Jablonski e George Chaplin resolvgpeixes e mamiferos marinhos — poaeelho, na Peninsula Arabica, vive-
ram reunir os dados obtidos por ster resolvido o problema da sintegam ali no maximo ha dois mil anos.
télite sobre os niveis de radiacdo Ulle vitamina D naquelas latitudes eXestes povos arabes recentes, de ori-
na superficie da Terra entre 1978teemas, permitindo a eles permangem européia, se adaptaram a condi-
1993 e relaciona-los com a quantidaerem com a pele mais pigmentadgdes ambientais muito semelhantes
de de UVB necesséria para produzisses dois fatores — o tempo de eguase que exclusivamente através de
avitamina D. Os pesquisadores pgposicao de uma populacdo a um daquisi¢des culturais — vestindo pe-
ceberam que a superficie da Tertarminado clima e o conjunto de atsadas roupas protetoras e desenvol-
pode ser dividida em trés grandes zeidades culturais — “tiveram efeitogendo uma sombra portatil na forma
nas de producéo de vitamina D (vejarofundos no tempo e no grau dde tenda. “Sem essas protecdes, po-
0S mapas): uma, proxima aos tropévolucdo da cor da pele nas popderiamos esperar que sua pele tives-
cos onde a incidéncia de UVB ao lortagbes humanas”, dizem os pesquse comecado a escurecer”, explicam
go do ano é téo alta que a sinteseshdores. 0s pesquisadores.
vitamina D pode ocorrer durante &m dos primeiros movimentos do# histéria da cor da pele nas diver-
ano todo; outra, nas regiGeBumanos contemporaneos para fosas populagdes torna evidente a ins-
subtropicais e temperadas, ondeda Africa equatorial foi em direcédabilidade dessa caracteristica, mol-
radiacdo € insuficiente pelo mencmo sul da Africa. Os descendentelda pela sele¢do natural para man-
durante um més ao longo do ano; ée alguns desses primeiros colorter a capacidade reprodutiva da es-
a ultima, nas regides circumpolarezadores, os Khoisan (anteriormenfgcie humana. A idéia de que a vari-
ao norte e ao sul, em latitudes inferconhecidos como hotentotes), airdade de cores da pele na popula-
ores a 45 graus, onde a radiacdo da vivem nessa regido e possuentao humana delineia ragas diferen-
UVB que chega a superficie terrestigele significativamente mais clara dies ja é coisa do passado, pelo me-
€, em média, insuficiente para pratue os africanos equatoriais native®s no ambito da ciéncia. [ ]
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